ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 07 janvier 2019

Potage potiron

Cordon bleu mardi 08 janvier 2019

Betteraves d |'echalote

Pommes de terre persillées
Filet de colin meuniere

Coulommiers
Riz a la tomate

Compote de pommes BIO

Petits suisses aux fruits

Fruit

U (LIS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 09 janvier 2019
Salade verte vinaigrette balsamique

Sauté de veau marengo

Gratin dauphinois

Samos

Oeufs au lait maison

=

Jjeudi 10 janvier 2019

Salade melee et des d'emmental

Parmentier de canard (pc)

Galette des rois

vendredi 11 janvier 2019

Tarte au fromage

Sauté de dinde vallée d'auge

Haricots verts persillés

Rouy

Liégeois chocolat




ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 14 janvier 2019

Crépe au fromage

Sauté de veau mardi 15 janvier 2019

Concombre ciboulette

Gratin de ratatouille
Steak haché

Yaourt aux fruits mixés
Spaghetti

Ananas au sirop

Cantafrais

Eclair au chocolat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 16 janvier 2019
Poireaux mimosa

Sauté de dinde d la moutarde

Pommes noisettes

Yaourt sucré BIO

Far breton aux poires "maison"

(S

Jjeudi 17 janvier 2019

saucisson sec cornichons*

Filet de poulet grillé

Epinards a la créme

Brie

Fruit

vendredi 18 janvier 2019

Celeri rémoulade

Médaillon de merlu citronné

Carottes persillées

Fromage frais aromatisé

Quatre quart




ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 21 janvier 2019

Potage poireaux pommes de terre

Roti de dindonneau sauce estragon mardi 22 janvier 2019

Carottes rdpées
Lentilles vertes
Vache qui rit
Riz
Fruit BIO

Camembert

Gateau basque

Dés de merlu aux graines de céréaleg mercredi 23 janvier 2019

Tranche de surimi mayonnaise

Rissolette de veau

Chou-fleur au fromage

Samos

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Ga

teau fromage blanc fleur oranger mai

(S

Jjeudi 24 janvier 2019

son

Tarte au fromage

Colombo de veau (pc)

Fromage frais aux fruits bio

Banane

=

vendredi 25 janvier 2019

Duo de choux vinaigrette

Aiguillettes poulet aux champignons

Coquillettes

Boursin

Mousse au chocolat




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 28 janvier 2019

Salade tomate et mais

Cassoulet (pc)*

Six de Savoie

Compote de pommes

REPAS CHALIFERT

mardi 29 janvier 2019

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Concombre a la créme

Mitonne de boeuf basquaise

Courgettes sautées

Yaourt aromatisé BIO

Marbré au chocolat

mercredi 30 janvier 2019
Oeuf dur mayonnaise

Pizza texane

Salade mixte

Rondelé nature

Mousse au chocolat maison

(S

Jjeudi 31 janvier 2019

Salade verte BIO

Lasagnes bolognaise (PC)

Cantadou

Péches au sirop

vendredi 01 février 2019

Repas chandeleur




