ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 06 novembre 2017

Radis beurre

Cassoulet (pc)*

Vache qui rit

Gourde compote

REPAS CHALIFERT

mardi 07 novembre 2017

Betteraves vinaigrette

Aiguillettes poisson aux céréales

Ebly aux légumes

Fromage frais fruite bio

Fruit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 08 novembre 2017
Salade vendéenne

Sauté de veau marengo

Frites

Coeur des dames

Tle flottante créme anglaise

AR (1S

Jjeudi 09 novembre 2017

Tarte quatre fromages

Réti de dinde d I'estragon

Mijoté de légumes

Emmental

Cocktail de fruits

/
|

Y

vendredi 10 novembre 2017

Accras de poisson

Paupiette de dinde & la provengale

Purée de carottes

Fromage blanc

Fruit




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 13 novembre 2017

Crépe au fromage

Boulettes d'agneau a la coriandre

Petits pois

Fromage ovale

Liégeois vanille

REPAS CHALIFERT

mardi 14 novembre 2017

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Salade verte

Chili con carne (PC)

Rondelet nature

Compote biscuitée

mercredi 15 novembre 2017
Salade tomate et mais

Omelette basquaise

Pommes noisettes

Cantal

Tarte flan maison

AR (LIS

Jjeudi 16 novembre 2017

Salade des Incas

Galinhada (pc)

Confiture de lait
Pancake

N\=eap

vendredi 17 novembre 2017

Céleri rémoulade

Nuggets de poisson au ketchup

Haricots verts

Cantadou

Galette au beurre




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 20 novembre 2017

Potage velouté d'asperge

Cordon bleu

Penne au beurre

Coeur des dames

Flan nappé caramel

REPAS CHALIFERT

mardi 21 novembre 2017

Carottes rapées a la ciboulette BIO

Lasagnes au saumon (pc)

Carré de |'est

Ananas au sirop

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 22 novembre 2017
Paté de campagne *

Rissolette de veau

Mijoté de légumes

Bleu

Gateau périgourdin

AR (LIS

Jjeudi 23 novembre 2017

Salade auvergnate

boulettes de boeuf sauce tomate

Gratin d'épinards

Kiri

Gateau de semoule

N\=eap

vendredi 24 novembre 2017

Tomate vinaigrette

Poisson poélé au beurre

Pommes de terre en quartiers

Yaourt au sucre de canne

Fruit




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 27 novembre 2017

Radis beurre

Sauté de poulet a la nigoise

Riz

Rondelet au bleu

Compote de pommes

REPAS CHALIFERT

mardi 28 novembre 2017

Feuilleté poulet aux poireaux

Sauté de veau au curry

Haricots verts persillés

Buchette

Tarte aux fruits

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 29 novembre 2017
Salade piémontaise

Omelette au fromage

pommes rissolées

Yaourt aromatisé

Mousse d la nhoix de coco maison

AR (1

Jjeudi 30 novembre 2017

Salade verte

Paupiette de dinde a I'estragon

Legumes variés

Tartare ail et fines herbes

Poire au chocolat

N\=eap

vendredi 01 décembre 2017

Oeuf dur mayonnaise

Filet de colin meuniére

Duo de courgettes pommes de terre

Fromage ovale

Flan nappé caramel




ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 04 décembre 2017

Potage 7 légumes

Escalape milanaise mardi 05 décembre 2017
Saucisson sec*

—

AR (LIS

Riz d la fomate

Saucisse fumée * mercredi 06 décembre 2017
Carottes rdpées-vinaigrette agrumes|
Coulommiers
Lentilles au jus
Créme vanille Filet de lieu a I'aneth Jjeudi 07 décembre 2017
Concombre d la créme

Yaourt a boire

Beignets de chou fleur

Panettone Lasagnes bolognaise (PC) vendredi 08 décembre 2017

Tranche de surimi mayonnaise

Edam

Far breton maison Thon aux petits légumes

Rondelet au sel de guerande

Purée de carottes
Arlequin de fruits

Yaourt aromatisé

Fruit BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 11 décembre 2017

Tomate vinaigrette

Escalope de poulet basquaise mardi 12 décembre 2017

Betteraves mais

Pommes de terre roties au thym
Poisson pané sauce tartare

Buchette
Frites

Compote de pommes

Petit moulé

Liegeois caramel

AR (LIS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 13 décembre 2017
Salade de montagne

R&ti de veau aux herbes

Torti

Cheddar

Mousse au chocolat maison

Jjeudi 14 décembre 2017

Salade de quinoa

N\=eap

R&ti de dinde sauce chasseur

vendredi 15 décembre 2017

Gratin de blettes et pommes de terre

Rouy

Créme vanille

Salami*

Grignotine de porc sauce moutarde®

Haricots verts

Yaourt aux fruits mixés

Cake aux fruits




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 18 décembre 2017

Pommes de terre au thon

Sauté de boeuf aux carottes (pc)

Fromage frais aromatisé

Fruit

REPAS CHALIFERT

mardi 19 décembre 2017

Potage poireaux pommes de terre

Steak haché

Macaroni

Pont I'évéque

Donuts

mercredi 20 décembre 2017
Radis beurre

AR (LIS

/
|

Y

Gratin aubergines fagon moussaka (pc

Jjeudi 21 décembre 2017

Vache qui rit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Gdteau basque

REPAS DE NOEL

vendredi 22 décembre 2017
Salade verte aux croutons

Pave de poisson mariné a |'huile d'olive

Haricots plats et tomates

Pointe de brie

Quatre quart




ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 25 décembre 2017

mardi 26 décembre 2017

Potage carottes-pommes de terre

Cannelloni (pc)

Yaourt sucré

Fruit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 27 décembre 2017
Galantine de volaille*

Nuggets de poulet

Légumes de potée

Coeur des dames

Clafoutis aux fruits maison

AR (LIS

Y

Jjeudi 28 décembre 2017

Salade arlequin

Galopin de veau aux herbes

Haricots beurre

Yaourt aromatisé

Ananas au sirop

/
|

vendredi 29 décembre 2017

Salade coleslaw

Pizza poulet et champignons

Salade composee (garniture)

Fraidou

Créme chocolat




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 01 janvier 2018

REPAS CHALIFERT

mardi 02 janvier 2018

Radis beurre

Cordon bleu

Pommes de terre en quartiers

Coulommiers

Gourde compote

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 03 janvier 2018
Concombre au yaourt

Poulet roti

Purée

Yaourt aux fruits mixés

Fruit

AR (LIS

Jjeudi 04 janvier 2018

REPAS DU NOUVEL AN

/
|

Y

vendredi 05 janvier 2018

Tranche de surimi mayonnaise

Colin poélé au beurre

Gratin de courgettes

Yaourt sucré

Beignet a la framboise
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