ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 04 septembre 2017

Melon

Spaghetti bolognaise (pc) mardi 05 septembre 2017
Salade coleslaw

AU ClISNE

Escalope de poulet mercredi 06 septembre 2017
Pastéeque

Petits suisses sucres bio
Haricots verts persillés
Muffins aux pépites de chocolat Tourte jurassienne * Jjeudi 07 septembre 2017
Salade verte

Yaourt sucré

Salade mixte
Fruit Couscous boulettes merguez (PC) vendredi 08 septembre 2017
Salade brésilienne
Rouy
Gdteau nantais maison Aiguillettes poisson aux céréales

Kiri

Riz aux légumes
Arlequin de fruits

Rondelet nature

Flan nappé caramel

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 11 septembre 2017

Salade verte et chevre chaud

Sauté de veau marengo mardi 12 septembre 2017
Pasteque

C/U” /
vy D )

Compote de poires Croque monsieur * jeudi 14 septembre 2017
Saucisson sec*

Chou fleur persillé

Hachis parmentier "maison" (PC) mercredi 13 septembre 2017
Concombre aux fines herbes
Croc' lait

Tomme noire

Salade verte

Croisillon a |'abricot Cordon bleu vendredi 15 septembre 2017

Tomate vinaigrette
Petits suisses aromatisés

Petits pois a la frangaise
Fruit Nuggets de poisson au ketchup

Emmental

Haricots beurre persillés
Creme dessert pistache

Fromage frais aromatisé

Quatre quart

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 18 septembre 2017

Melon

Escalope de dinde viennoise mardi 19 septembre 2017
Salade athena

=

g CLIS

Pommes noisettes

Colin gratiné au fromage mercredi 20 septembre 2017
Tarte aux poireaux
Yaourt aux fruits
Ratatouille a la pommes de terre
Fruit BIO Merguez grillées jeudi 21 septembre 2017
Salade laitue

Tomme blanche

Rosties aux légumes

eclair au chocolat Paella * (pc) vendredi 22 septembre 2017
Salade fraicheur
Kiri
Clafoutis tutti frutti maison Ravioli gratinés au fromage (pc)

Edam

Compote de pommes BIO

Pyrénées

Liégeois vanille

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 25 septembre 2017

Radis beurre

Cassoulet (pc)* mardi 26 septembre 2017
Taboule au thon

=

g LIS

Rissolette de veau mercredi 27 septembre 2017
Salade vignerone *
Faisselle au miel
Printaniere de légumes
Créme chocolat Omelette pipérade jeudi 28 septembre 2017
Concombre d la creme

Gouda

pommes sautées

madeleine Petit salé aux lentilles (pc)* vendredi 29 septembre 2017

Salade verte aux croutons
Societe créme

Fruit Brandade de poisson maison (pc)

Fromage ovale

Glace

Petits suisses

Fruit BIO

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 02 octobre 2017

Tomate vinaigrette

Palette de porc a la diable *

Frites

Yaourt aux fruits

Fruit

REPAS CHALIFERT

mardi 03 octobre 2017

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Crépe au fromage

Chipolatas aux herbes *

Gratin de courgettes

Buchette bio

Ananas au sirop

mercredi 04 octobre 2017
Tarte méditerranéenne

Médaillon merlu sce beurre blanc

Gratin de chou fleur

Vache qui rit

Marbré pépites de chocolat maison

S

Jjeudi 05 octobre 2017

Pasteque

Lasagnes bolognaise (PC)

Coeur des dames

Flan chocolat

=

vendredi 06 octobre 2017

Tranche de surimi mayonnaise

Lieu frais nigois/péche frangaise

Haricots beurre

Samos

Compote biscuitée




ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 09 octobre 2017

mardi 10 octobre 2017

U ClISNE

Jjeudi 12 octobre 2017

mercredi 11 octobre 2017

vendredi 13 octobre 2017

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 16 octobre 2017

Potage poireaux pommes de terre

Wings de poulet barbecue mardi 17 octobre 2017
Tomate antiboise

=

. R

Filet de colin a la provencale mercredi 18 octobre 2017
Endives et betteraves créme citronnée

Pommes de terre en quartiers

Coulommiers
Fusilli & la primavera

Poire au sirop Boeuf bourguignon (pc) Jjeudi 19 octobre 2017
Accras de poisson

Yaourt sucré BIO

Pétisserie Emince de volaille a I'orientale vendredi 20 octobre 2017
Tarte chévre tomate et basilic
Cantadou
Haricots verts persillés
Creme speculoos "maison" Choucroute garnie * (pc)

Buche du Pilat

Fruit

Cheddar

Liégeois pommes chdtaignes

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS CHALIFERT

lundi 23 octobre 2017

Pizza au fromage

carbonade de boeuf d la flamande mardi 24 octobre 2017
Paté en crolite de volaille

=

g LIS

Duo de carottes

Nuggets de poulet mercredi 25 octobre 2017
Salade bretonne
Croc' lait
Gratin de ratatouille
Mousse au chocolat Crépinette au jus * Jjeudi 26 octobre 2017

Potage d la fomate
Yaourt aux fruits mixés

Gratin dauphinois

Galette bretonne Yassa de poulet (pc) vendredi 27 octobre 2017
Quiche*
Vache qui rit
Tarte flan coco "maison" Aiguillettes de merlu fagon thai
Emmental

Haricots beurre
Compote rhubarbe

Boursin ail et fines herbes

Créme dessert caramel

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 30 octobre 2017

Tomate vinaigrette

Petit salé aux lentilles (pc)*

Coulommiers

Créme vanille

REPAS CHALIFERT

mardi 31 octobre 2017

Salade de quinoa

Boeuf mode aux jeunes carottes (pc)

Fromage frais sucré

Donuts

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 01 novembre 2017

S

Jjeudi 02 novembre 2017

Concombre au yaourt

Roti de dinde

Beignets de chou fleur

Brie

Gateau de semoule

=

vendredi 03 novembre 2017

Saucisson a |'ail *

Aiguillettes de saumon pané

Petits pois carottes

Yaourt sucré

Fruit




