@ rFéculents et céréales @ Produits protidiques

g wuwiw  MENUS SCOLAIRE du 30 septembre au 25 octobre 2019 @ -

@ 'égumesou fruits Matiéres gras

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi ~ l’“ane | MUSA laﬂ'”aﬂe laS“éde l.’All'IIIIle

Salade s\ Duo de Crépe Betterav%é Tomate»oé ‘ . up ] Salade Carottes Scarole + Chou rouge Tomate
iceberg *V crudité a 'emmental ' italienne rapées crolitons

Emincé de Escalope de Grignotines Chili sin Filet de ; Pizza aux 4 Hot dog* Mijoté de m Boulettes au Tajine de
boeuf sauce_ | poulet sauce de porc * carne «p poisson pané fromages plat complet a boeuf facon boeuf sauce poisson

au thym brune sauce Robert | (végétarien) (plat complet) réaliser sur les pasticada créme et
P & offices) airelles

Macaroni Haricots Petits pois iz \¢ Purée de & Torsades Purée de Légumes
beurre carottes céleri tajine

Camembert Yaourt Gouda Fromage Fraidou Emmental Tome de Pain polaire Fromage
frais aromatisé brebis + saint- @ frais

morét
Mousse Génoise Raisin Kiwi Compote Raisin italien Donut’s Compote Flan nappé Baghrirwm
au chocolat fourrée bé pomme @m pomme W‘ caramel sucre

fraise framboise & mirabelle

(*) Aiguillettes de poulet h (*) Saucisses de Volaille

MENU BIO Mardi |Mercredi | Jeudi Vendredi Lundi ’ Mardi Mercredi Jeudi ‘Vendredi

GEuf dur Céleri i\'\ Toma%é Salade mixte Salade ol Carotteq:)é Cervelas de Tarte aux Chou rouge Crépe a
mayonnaise rémoulade Napoli F rapées volaille + poireaux i\,\ b@ I'emmental
cornichon
Ravioli a la Sauté de Ro6ti de veau Couscous Calamars ala Emincé de Sauté de Saucisse de Poisson Omelette

volaille porc* sauce sauce végétarien(”m romaine ' | poulet sauce | boeuf sauce Toulouse * Meuniére sauce tomate
+ rapé charcutiére madére &3 ‘ rotie chasseur

Printaniére Lentilles Haricots Chou-fleur Boulghour Petits pois Pommes de Carottes
de légumes verts terre

— persillées
Carré frais Yaourt Tome Py Fromage aux | Coulommiers Saint Paulin Camembert Yaourt Vache Picon Fromage
aromatisé fines herbes { frais fruité

Barre Novly au Compote Raisin 4 Crépe au Pomme Banane Flan nappé Raisin
bretonne chocolat pomme cassis bé chocolat bé ?;?@ caramel
(*) Sauté de dinde (*) Saucisse de Volaille

‘) ; s Jmmlar | : Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs




