. Féculents et céréales Produits protidiques

. Produits laitiers MENUS scou‘REs du 2 au 27 Septembre 20‘9 : P:’od;lt:is;cr\e\s;\

. Légumes ou fruits Viat

Semaine du 02/09 au 06/09/2019 Semaine du 9/09 au 13/09/2019

Rentrée Mardi Mercredi Jeudi Vendredi ) Lundi Mardi Mercredi BIENVENUE ! Vendredi
Duo de 3%\ Tomate CEuf dur Betteraves Salad Melon Salade Persillade de Carottes, o\ Crépe a
crudités’ b@ mayonnaise mixte b@ Iceberg pommes de rapées*° I'emmental
terre
Ravioli au Escalope de Roti de veau Falafels Filet de colin Goulasch Aiguillettes Pavé de Lasagnesw' Poisson pané
boeuf + 0 poulet sauce sauce MSC sauce de poulet poisson et végétales a
emmental chasseur Marengo oseille \ sauce a son crumble | /a provencale
rapé f I'orange pain d’épices
- Chou-fleur Boulgour Courgettes / Purée p . "~ Carottes Semoule Epinards a la - Haricots
Riz B créme Beurre
Overnat Fromage aux Fromage Fromage blanc | Coulommiers / N Yaourt Edam Brie Croc lait Fromage
noix frais + brisures < aromatisé frais fruité
dOreo ’
Mousse au Rocher coco Pasteque Fruit de Compote % Madeleine Petit pot Pasteque Moelleux Pomme
chocolat nappe bé saison bé fraiche de 2" coquille glace chocolat il
chocolat . . i
pommes vanille/fraise
- ’ 1 An | -
Semaine du 16/09 au 20/09/2019 Cest larentrée! Semaine du 23/09 au 27/09/2019
Menu BIO Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomate Salade i\ Paté de Scarole Trio du Chou .‘i\'\ Melon jaune Céleri .4\  Salade mixte Taboulé
b@ coleslaw * | campagne * potager rouge °° rémouladé
+ cornichon
Boulettes de | Roti de porc* Emincé de Brandade Omelette Escalope Sauté de Emincé de Galette W Merlu MSC
viande sauce sauce boeuf sauce viennoise boeuf sauce poulet sauce boulgour et sauce au
madére basquaise lyonnaise 0 aux petits normande lentilles corail fromage
légumes a l'aneth
Coquillettes Petits pois Lentilles - Ratatouille/ Torsades Blé Haricots verts Carottes Chou-fleur
Riz
Camembert Fraidou Fromage Emmental Yaourt de_la Petit moulé | Coulommiers Yaourt Saint Paulin Vache Picon
frais ferme de Sigy nature aromatisé
Créme Crépe au Banane Compote Raisin Pomme Purée Gaufre Batonnet Raisin
dessert chocolat pomme ananas b@ pomme coing poudrée chocolat
vanille b@
(*) Roulade de volaille

\ Produit
\ Menus sous réservel @% o

*) Réti de dinde + cornichon
N ) . c * plat a base de porc et
3, \\Agrlcultu re Produit de Produit son substitut (* &
' saisonni o i : ' Francais

SO © raisonnee La semaine : d’approvisionnement



