Semaine du 05 au 09 mai 2025

Lundi

Tomate
et vinaigrette moutarde

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
(Tortilla plancha)

Mardi

Crépe jambon emmental*
SV/SP : Macédoine mayonnaise

Dahl de lentilles corail
et amandes et riz BIO

4B

Menus Chalifert

Mercredi

CEuf du mayonnaise

Sauté de dinde
sauce paprika persil

SV : Colin alaska PMD pané au riz soufflé

xR

Carottes (Plat complet) Coquillettes i
- o -
Fromage fondu le carré Coulommiers Gouda
Purée pomme poire Mousse au chocolat® Fruit
Gaufre Pain et confiture Pain

Lait et poudre de cacao

Fruit

Fromage fondu vache qui rit

Jeudi

Férié

Coeil of .
ST

Vendredi

Melon

Merguez

SV : Nuggets de poisson
Davicroquettes

R

Semoule
et légumes couscous

oK

Yaourt nature
et sucre

©

Mini chou vanille

Pain et beurre

Fruit

| @Charolais
»

L
o Tl

3 ¢

Praduil de [a mer Produit issus de

durable

Produit PR
Label Rouge @Vegetarlen

FAgriculture Biologique 6 Local mNouveaute DéCDHQElé

Appellation
d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex*c;

Tout commence au quotidien




Menus Chalifert &zﬁl]ﬂf,\

‘0DYSSEE —

Semaine du 12 au 16 mai 2025

= __
Mercredi @U Jeudi Vendredi
Londres
0
0 & oo
0
) 0 o 2
. Salade Marocaine Scarole Tomates BIO
Radis beurre . . Lo . Coleslaw .
(tomate, pois chiche, cumin) et vinaigrette balsamique i = ” et vinaigrette moutarde
0
0
0
*HK XK XK 0 KK

N
@ Sauté de porc - 2 £l
Aiguillettes de poulet auté de porc .

. s Poisson blanc Sauce bolognaise
Crispidor a I'emmental au jus d'herbes f
sauce curry @ SP : Sauté de dinde sauce au jus d'herbes % Qﬂeumér saucd tartare gelb=liBle)
0 0
e 7
SV : Omelette SV : Galette de soja tomate % SV : Merlu sauce tomate
wx wrx wx x x
0 0
Jardiniére de légumes ) m
. . . . Penne BIO
Riz BIO m (carottes, petits pois, Haricots plats Frites R . PR
e X semi-compléte
haricots verts, navets) 0 0
X X X Lesd o XK
0 Cheddar ©
]
. 7 S Es
- Petit from. lanc natur
Fromage fondu vache qui rit etit fromage blanc nature Tomme blanche JectitEicliatie
et sucre et sucre
Purée pomme Fruit Brownie Fruit BIO
0 0
Carrot Cake
Pain et miel Biscuit tablette chocolat Pain d'épices V PQn efbéton de chocolat Palmier
Fromage blanc fruité Lait Yaourt nature et sucre Jus multifruit Purée pomme fraise

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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»

:3 g. Produit
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Semaine du 19 au 23 mai 2025

Menus Chalifert

Mercredi

Vendredi

Haricots verts
échalotte et persil

Parmentier de colin
(purée de pommes de terre)

(Plat complet)

Tomate
et vinaigrette moutarde

Légumes Korma patate douce,
edamame et coquillettes

(Plat complet)

Rillettes de thon

Sauté de beeuf
sauce tomate

SV : Beignet stick de mozzarella

o

Lentilles de 3

Carottes rapées
et vinaigrette framboise

Pilon de poulet
sauce aigre douce

SV : Cube de colin
sauce tomate

o

Petits pois mijotés

Salade de riz arlequin
(poivron, mais, olive)

Omelette

Légumes du Soleil

Yaourt aromatisé

Fruit

Purée de pomme

Lait et poudre de cacao

Mondreville (Tomate, aubergine, courgette)
- - - - -
F I Fi frai frai Y
romage blanc f:ie campagne romage frais Cantafrais Edam .aourt nature Camembert
et confiture ail et fines herbes et brisure de spéculos
Fruit Barre bretonne Fruit Smoothie Fruit
pomme banane
Briochette pépite chocolat Pain et confiture Madeleine Pain et beurre Pain et pate a tartiner

Fromage blanc fruité

3 LR

Fraduil de La mer Produit issus de
durable m

Produit
Label Rouge

Rrf) végétarien

Nouveauté . é g
‘Agriculture Biologique 6 Local o §$§ Décongelé

Appellation
d’Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

k<
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus Chalifert of A

Semaine du 26 au 30 mai 2025

Mercredi Vendredi

Carottes Scarole

Melon . N . . -
et vinaigrette a I'huile de noix et vinaigrette agrumes

R oK @ K

Tajine marocain végétasien 9
et semoule BIO Poisson blanc meuniére %
(pois chiche, patate douce, carottes)

Jambon blanc *
SP : Jambon de dinde

SV : Crispidor a I'emmental

orx R o

Purée de pomme de terre (Plat complet) Férié

Fromage blanc nature
et confiture

Tomme blanche

Fromage frais carré demi-sel

Eclair au chocolat Fruit Entremets pistache
Pain et beurre Céréales au riz soufflé cacao Pain et confiture
Fruit Lait Petit fromage frais aux fruits

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@ocharotais  @iinsiic T it e @ Local @Nouveaute @ vécongeié SodexO

Produit Appellation oy
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Semaine du 2 juin au 6 juin 2025

Menus Chalifert

Mercredi

Vendredi

Betteraves
et vinaigrette moutarde

Pilon de poulet
sauce basquaise

SV : Omelette

orx

Riz BIO

Pommes de terre
sauce ravigote

Cordon bleu de dinde

SV : Beignet stick mozzarella

R

Carottes

Coleslaw

Filet de colin e

sauce curry

Epinards branche

Recette végétale

Iceberg
et vinaigrette aux agrumes

@

Fajitas végétales aux haricots
rouges, salade et sauce végétale

Pasteque

Saucisse de Strasbourg*
SP : Saucisse de volaille

SV : Saucisse soja et blé

wox

Purée de patate douce

Yaourt nature

Purée pomme abricot

Yaourt aromatisé

Lait et poudre de cacao

Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc et sucre Coulommiers Edam Fromage fondu le Carré
et sucre
Fruit Fruit Ga'teau Glace a l'eau Tarte abricot
fleur d'oranger
Madeleine Pain et baton de chocolat Gaufre Biscuit tablette chocolat Pain et confiture

Fruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Praguit de la mer m Produit issus de Local oNouveauté .Décon elé
Charolais durable I'Agriculture Biologique ¢ S O exo
L 3 Praduit liati
3 @‘ i @Végétarien R
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Semaine du 9 au 13 juin 2025

Menus Chalifert

Mercredi

Vendredi

Férié

Macédoine mayonnaise

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
(Tortilla plancha)

Haricots verts

Fromage frais nature

©

Crépe emmental

- @

Sauté de dinde
sauce aigre douce

SV : Crispidor emmental

o

Petit pois carotte

Yaourt nature

Iceberg
et vinaigrette basilic

Beignets de calamars

Farfalles

Fromage fondu vache qui rit

Melon

Paupiette de veau
sauce moutarde

SV : Cube de colin au jus d'herbe

Forx

Chou fleur

Petit fromage blanc

Lait

Fromage a tartiner Kiri

Fromage blanc nature et sucre

et sucre nature et sucre
Fruit Fruit Entremet chocolat Cake a la noix de coco
Palet breton Pain Palmier Pain et pate a tartiner

Fruit

@Charulais

o Pole

.“a Label Rouge

Praduil de La mer Produit issus de

durable

» Produit

ReH) vegétarien

'Agriculture Biologique

e Local oNDUVEEUté Décongelé

Appellation
d’Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

i
sodexo

Tout commence au gquotidien




Semaine du 16 au 20 juin 2025

Menus Chalifert

Mercredi

Vendredi

CEuf dur sauce
mayonnaise

@

Chili sin carne
et riz BIO

(Plat complet)

Fromage blanc de
campagne et sucre

Fruit

Coleslaw

Pilon de poulet
au jus d'herbes

SV : Filet de merlu au jus d'herbes

R

Chou de Bruxelles

Fromage frais tartare
ail et fines herbes

Fruit

Pastéque

Sauté de boeuf
sauce paprika

SV ; Crispidor emmental

o

Semoule

Emmental

Purée pomme abricot

Houmous

Saucisse chipolata *
SP : Merguez

SV : Saucisse blé et soja

o

Purée de pomme de terre

Brie

Glace a l'eau

Tomate
vinaigrette moutarde

Colin pané au riz soufflé %

Courgette

Petit fromage blanc
aux fruits

Cake a la cannelle

Briochette pépite chocolat

Yaourt aromatisé

Céréales au mais soufflé

Lait

Gaufrette vanille

Fruit

Pain et baton de chocolat

Lait

Pain et beurre

Fruit

| @Charnlais
»

‘o
o Pole

Praduil de (a mer Produit issus de

durable

@- Produit
A% Label Rouge

@Végétarien

I'Agriculture Biologique

@ Local o Nouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

£
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus Chalifert GPUt

Semaine du 23 au 27 juin

Mercredi Vendredi
=
@ A8
| Vi Tomate B .
Acras de morue Melon - Sa ad? lert.e . . .° G E Radis beurre
et vinaigrette a I'huile de noix et vinaigrette moutarde
o o o o rox
Sauce tomate et . . e " % @
. . Parmentier de colin et Pilon de poulet
lentilles facon bolognaise, ) P Omelette BIO Cheeseburger
et Pennes purée de pomme de terre jus d'herbes
SV: Samoussa de légumes SV : Fishburger
o o o o e
(Plat complet) (Plat complet) Chou fleur Frites
o o o o e
Petit fromage blanc nature Blchette aux laits mélangés Yaourt nature BIO
Gouda X N , Emmental
et sucre (lait et vache) et brisures spéculos
s
AL
Fruit Barre bretonne Semoule au lait Tarte aux pommes BIO Smoothie pomme banane framboise
Pain et confiture Pain et beurre Madeleine Pain et miel Petit beurre
Jus de raisin Fruit Petit fromage frais aux fruits Fruit Fromage blanc aux fruits
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Praguil de la mer Produit issus de 4 - - #
QCharolals durable IAgriculture Biologique 6 Local o Nouveauté d x
@ 2 Produit L. ) Appellation So e O
. "4% Label Rouge @Vegetarlen d'Origine Protégée . gx
% Tout commence au quotidien

o Pole



Salade pomme de terre
et olives noires

Lasagnes bolognaise

SV : Lasagnes a la provencale

orx

(Plat complet)

Yaourt nature SIGY
et sucre

Fruit

G

Semaine du 30 juin au 4 juillet 2025

Concombre
et vinaigrette crémeuse

Saucisse de Toulouse*
SP : Saucisse de volaille

SV : Omelette

R

Lentilles vertes

Coulommiers

Glace a l'eau

Menus Chalifert

Mercredi

Pastéque

@

Sauce légumes du sud, fromage de
brebis et boulghour

(Plat complet)

Fromage frais carré demi-sel

©

Donuts

Rillettes de sardine

Aiguillettes de poulet
sauce aigre douce

SV : Pané blé, graine,
emmental, épinards

o

Courgettes et blé

Fromage blanc aux fruits

Fruit

Vendredi

Repas pique-nique

Sandwich triangle
emmental
(Daunat)

Chips %

Camembert portion

Compote en gourde

rx

Génoise fourrée chocolat

Pain et confiture

Biscuit tablette de chocolat

Pain et baton de chocolat

Quatre quart

Pain de mie et pate a tartiner

Jus multifruit Fruit Fruit Jus de pomme Lait
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Praduil de Lo mer Produit issus de o Nouveauté . R R #
Devross @iis 1 € oo . sodexo

@ = Produit
'A% Label Rouge

@Végétarien

Appellation
d'Origine Protégée

Tout commence au quotidien




