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Menu du mois de Mai Chalifert Elémentaire
Vendredi 1
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
**Menu végétarien**
Salade de tomates Salade de haricots rouges et mais sauce épices chili Céleri rémoulade Salade coleslaw
et vinaigrette moutarde Dahl de lentilles beluga et riz BIO EMINCE BOEUF VF SAUCE TOMATE,ORIGAN Poulet tandoori (cuisse)
Ravioli de boeuf Camembert COLIN ALASKA PMD CUIT SCE CREME HERBES Galette de boulgour, haricot rouge et poivron
Ravioli de légumes BIO Fruit frais Ratatouille BIO Frites au four
Gouda Fromage frais Rondelé ail et fines herbes Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes et poire Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel et dosette de sucre blanc
Fruit frais
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
**Menu Végétarien**
Euf dur OPA Salade de betteraves rouges Chou chinois et vinaigrette Tranche de pasteque
et dosette de mayonnaise et vinaigrette moutarde Steak haché de veau LR a la tomate COQUILLETTE SAUCE BOLOGNAISE BOEUF VF
Sauté de porc LR sauce moutarde TORTILLA PDT OIGNON Beignet stick mozzarella Coquillettes BIO sauce égréné végétal et tomate
Hoki PMD sauce créme Ratatouille Haricots beurre facon bolognaise BIO
Sauté de dinde sauce moutarde Petit fromage frais nature au lait entier au jus de légumes Yaourt nature
Lentilles et dosette de sucre blanc Fromage fondu Vache qui rit et dosette de sucre blanc
Fromage Carré Fruit frais Brownie mexicain (a base de haricots rouges) Creme dessert saveur vanille
Fruit frais
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
**Menu Végétarien**Menu Gréce**
Salade de riz composée (mais et olives) Concombres Rillettes de thon PMD Salade de tomates Melon charentais

Emincé de dinde VF sauce Kebab (paprika, cumin,
coriandre, ail, oignon, origan, piment, cannelle)

et vinaigrette aux olives noires
Parmentier de Colin d'Alaska PMD et purée de brocoli

Boulettes au mouton et boeuf sauce tomate
Boulettes de blé sauce tomate

vinaigrette au pesto rouge
Moussaka végétarienne (égrené végétal)

Beignet stick mozzarella
Epinards et PDT au gratin

et vinaigrette moutarde
Jambon blanc de porc
Nugget's a I'emmental
Filet de dinde fagon jambon
Coquillettes BIO blé semi-complet
Fromage blanc aromatisé aux fruits
Fruit frais

et vinaigrette moutarde
Emince de dinde sauce au curry
Omelette OPA
Riz
Pointe de Brie
Dessert lacté gélifié saveur vanille

Dés de colin PMD sauce creme ciboulette persil Blche mélangée (lait vache et chevre) Semoule Mimolette Fromage frais Saint moret
Haricots verts a l'ail Liégeois saveur chocolat Yaourt aux fruits Gateau au fromage blanc Coupelle de purée de pommes péches BIO
Coulommiers Fruit frais
Fruit frais
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
**Menu Végétarien**
Poireaux Salade de tomates Radis roses en rondelles Salade de lentilles

et vinaigrette au miel et moutarde a l'ancienne
Lasagne aux légumes du sud BIO
Emmental
Glace a I'eau parfumée (stick)

COLIN ALASKA SAUCE PROVENCALE
Petit pois et carottes
Fromage frais Petit moulé saveur noix
Fruit frais

Statut : Menu commun



