Menu du mois de Juin

Chalifert
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Elémentaire

Lundi 1

** Menu végétarien**
Salade de haricots beurre a I'échalote
Riz sauce chili égrené végétal
Petit fromage frais aromatisé aux fruits

Mardi 2

Salade de tomates
et vinaigrette moutarde
EMINCE BOEUF VF SAUCE BARBECUE

Mercredi 3

Tartine thon PMD ciboulette
Omelette OPA
Pommes de terre quartier avec peau

Jeudi 4

Concombre en rondelles
et vinaigrette moutarde

Clafoutis de tomate, courgette a la farine de pois

Vendredi 5

Macédoine de légumes mayonnaise
Parmentier de colin PMD et feve, purée de carotte
Yaourt nature

Emincé de dinde au caramel
Galette de boulgour, haricot rouge et poivron
Carottes a I'ail

Fusilli BIO , pesto, brocoli BIO , haricot blanc et

carotte
Camembert

Boulettes au mouton et boeuf sauce aux olives
Boulettes de sarrasin, lentilles et légumes sauce
tomate

Beignets de calamar
Purée d'épinards et pommes de terre
Pointe de Brie

Fruit frais Boulettes de blé sauce tomate Edam chiches et dosette de sucre blanc
Ratatouille a la nicoise Fruit frais Fromage fondu Vache qui rit Tarte a la noix de coco DCG
Semoule Créme dessert saveur vanille
Coulommiers
Coupelle de purée de pomme abricot

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
*** Menu végétarien *** **Coupe du Monde de Foot**

Salade de pommes de terre Carottes rapées vinaigrette a la moutarde Feuilleté fromage fondu Houmous Concombres

Vinaigrette guacamole
IFish burger colin d'Alaska PMD cheddar, sauce tartare
Pommes de terre quartier avec peau

Paté de volaille
EMINCE BOEUF VF SAUCE TOMATE,ORIGAN

Salade de betteraves rouges
Hoki PMD sauce créme

Salade verte
Saucisse de volaille et veau fagon chipolatas

Tranche de pasteque
Roti de dinde au romarin

Fromage frais Carré demi sel Dessert lacté gélifié saveur chocolat Haricots verts persillés Fruit frais Fromage blanc nature
Fruit frais Yaourt aromatisé et dosette de sucre blanc
Fruit frais Coupelle de purée de pommes et poire
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

** Menu végétarien**
Mais sauce tomate, épices douces et chips de mais
Couscous végétal cing légumes et raisin sec

Poulet sauce chasseur
Curry de légumes et pommes de terre
Haricots beurre persillés
Fromage blanc nature
céréales muesli chocolat
Coupelle de purée de pommes et fraises

IIRiz korma brunoise de légumes provengal et petit poig

Mimolette
Liégeois saveur chocolat

Chou fleur en béchamel
Fromage fondu Croc'lait
Fruit frais

Ratatouille a la nigoise
Saint Nectaire AOP
Fruit frais

Omelette OPA Penne BIO au blé complet Beignet stick mozzarella Boulettes de blé sauce provencgale Semoule
Julienne de légumes Yaourt nature Purée de courge butternut BIO et pommes de terre Courgettes a l'ail Camembert
Fromage frais Rondelé nature Fruit frais Emmental Petit fromage frais nature au lait entier Fruit frais
Coupelle de purée de pommes Fruit frais Gateau au citron
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
**Menu végétarien**
Salade de tomates Pomelos Taboulé au fromage de brebis Rillettes de thon PMD Tranche de pasteque
et vinaigrette a I'échalote et sucre Nugget's a I'emmental Omelette OPA Quenelle nature sauce tomate

Champignons persillés
Yaourt nature
et dosette de sucre blanc
Beignet parfum chocolat noisette DCG

Lundi 29

**Menu végétarien**

Salade de betteraves vinaigrette a la moutarde
Coquillettes semi complétes BIO courgettes facon
caponata et capres
Petit fromage frais nature au lait entier
et dosette de sucre blanc
Fruit frais

Mardi 30

Salade de tomates
et vinaigrette moutarde
Semoule, pois chiche et épinards
Gouda
Coupelle de purée de pommes

Statut : Menu commun




