Convivio

RESTAURATION MUTHENTIGUE & BESPORCADLE
~

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

Yaourt nature BIO et LTy . . Ak . .
dosette de sucre AB Q Brie pointe é Saint nectaire
PRODUIT LAITIER
Coulommiers Saint paulin
) . gl . ) gk Fromage blanc nature A gl Yaourt nature BIO et LR .
Fruit frais é Fruit frais é et dosette de sucre é dosette de sucre AB é Cake Vanille
DESSERT
Pain / Confiture Croissant Boulanger Pain / Barre de . . .
Abricot Pot local chocolat Pain / Mimolette Madeleines
| |
rnost el
LES GOUTERS
Purée de fruit du jour Purée de fruit du jour Fruit Fruit Fruit

AJENU

MERCREDI

Carottes rapées et b@t

mais nature
Tomates fraiches BIO L

vrac AB

CHARENTON LE PONT

Semaine du 26/10 au 01/11

Velouté de légumes
maison

Fromage rapé servi a
part

‘@l

VENDREDI

ROti de boeuf VBF
sauce tartare

Colin meuniére MSC

Riz fagon cantonais
végétarien

Marmite de poisson MSC
tomates cerise épinards

b@l

Pilon de poulet CRU
(LNA) FR paprika

Haricots verts

Riz nature

Brocolis BIO béchamel

Blé a la tomate

PLAT COMPLET

L@l

Courgettes sautées

Semoule HVE

l@‘

Petits pois carottes

Minis Pennes

Produit de saison

w Menu maternelle

Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

L*¥ Produit issu de I'agriculture biologique ’;—';:"f Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

@% Produit Label Rouge
v

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : CLP94

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

@% Produit Label Rouge
v

AJENU

| lno

Velouté de légumes
maison

Fromage rapé servi a
part

MERCREDI

CHARENTON LE PONT

Semaine du 02/11 au 08/11

aBs

Céleri BIO rémoulade

Salade mais, iceberg
sauce blanche

VENDREDI
CEuf dur BIO Ao gk
AR &

mayonnaise

Dos de colin MSC thym A@A Pilon de poulet LNA FR Sauté de veau sauce du A@A ROti de porc HVE a la Pates ratatouille et A@A .,
citron sauce du jour jour moutarde fromage
R6ti de dinde moutarde
a l'ancienne
. Al . gk [V Jeunes carottes aux Agd o
Coquillettes @ Frites Boulgour BIO AB @ épices Q Plat complet Q
Fondue de choux verts Agd . . oand L
CE2 é Petits pois é Riz créole
o Yaourt nature BIO et \r b gl
Chaource AOP dosette de sucre AB é
Camembert
Petit suisse nature et oy . . bad . . bk Yaourt nature BIO et \r bl . g
dosette de sucre @ Fruit frais Fruit frais Q dosette de sucre AB @ Cake au citron Q

Confiture fraise
Lait
Fruit

PAIN / Micropain doux

Galette St Michel

Yaourt nature BIO et
dosette de sucre

Purée de fruit du jour

Pain / Pate a tartiner
sans huile de palme

Lait

Purée de fruit

Tomme noire
Pain / Micropain doux

Fruit

Palet breton

Yaourt nature BIO et L
dosette de sucre AB

Fruit

L Produit issu de I'agriculture biologique

| Plat contenant du porc

"I,—';!'f Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine

w Menu maternelle

Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

(LT(&MIAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : CLP94




AJENU
N

Velouté de légumes
maison

HORS D'CEUVRE

MERCREDI

CHARENTON LE PONT
Semaine du 09/11 au 15/11

A A pd
Carottes rapées nature

Choux rouges nature

Poulet r6ti LNA FR au
jus

‘@l

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

Dos de colin MSC
velouté petits légumes

‘@‘

Curry de pois chiches
coco bio

VENDREDI

Sauté de boeuf VBF
milanaise

Gratin de choux fleurs A a a4

BIO AB é
GARNITURE
&

Pommes persillées

Petits pois BIO

Blé pilaf

BIO
.9
B

Riz créole BIO

Haricots verts

Tortis couleur

PRODUIT LAITIER

Pont I'évéque AOP

Yaourt nature BIO et
dosette de sucre

Saint paulin Coulommiers
Yaourt nature BIO et A b g d . . Aad Petit suisse nature et bl . . Ak
dosette de sucre AB é Fruit frais é dosette de sucre é salade de fruits frais é
DESSERT
Pain au chocolat . :
boulangerie LOCALE Madeleines Palet breton Mimolette
A
Lait Ya(;):sr;trt\:t;eriilz?eet AB Lait Purée de fruit du jour
LES GOUTERS
Fruit Purée de fruit du jour Fruit Pain local

Produit de saison

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique

AB

(& Produit Label Rouge
72

Plat contenant du porc

Préparé dans notre cuisine

7

m Plat végétarien

’

w Menu maternelle

(LT(&MIAM!

~ -
k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, greves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : CLP94




HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

(>3 Produit Label Rouge
R

AJENU

Céleri rémoulade

Chou blanc CE2 nature

Ao agd
Omelette BIO nature AB é
.0

MERCREDI

Carottes rapées nature

CHARENTON LE PONT

Semaine du 16/11 au 22/11

‘@‘

VENDREDI

Velouté de légumes b@l
maison

Sauté d'agneau au

Poulet roti LNA FR au

e

Saucisse CE2 grillée

Pépites de poisson

thym MSC aux 3 céréales
Saucisses de volaille LNA
FR nature
Epinards BIO a la N A At [ Haricots blancs a la bad Duo d'Automne, N
crome Frites Q Brocolis BIO AB @ tomate Q butternut carottes Q
muscade cannelle
Riz nature Semoule HVE ‘@‘ Coquillettes ‘@‘
Fromage blanc nature Aad . . bk
et dosette de sucre é saint nectaire é
Tomme noire
Yaourt nature BIO et [y . . bk . . hgd Petit suisse nature et gk D St
i
dosette de sucre AB Q Fruit frais Q Fruit frais é dosette de sucre Q Cake orange cannelle 7 @

Emmental BIO AB\'
Fruit

Pain local

Confiture fraise /
Micropain doux

Lait
Purée de fruit du jour

Pain local

Galette St Michel

Yaourt nature BIO et L
dosette de sucre

Purée de fruit du jour

Miel Charenton Bee
Happy

Lait
Fruit

Pain local

Madeleines

Yaourt nature BIO et L
dosette de sucre

Fruit

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique

| Plat contenant du porc

@ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

w Menu maternelle

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : CLP94




l CHARENTON LE PONT
d\ﬂE N U Semaine du 23/11 au 29/11
| wnor 0 MARDL | MERCREDI e VENDREDI |

CEuf dur BIO L Velouté de légumes Aadk
mayonnaise AB é maison é

HORS D'CEUVRE

Fromage rapé servi a

part
Sauté de boeuf VBF g ) R gl Pennes et choux fleurs Dos de colin MSC sauce Roti de porc HVE a la
PLAT CHAUD estragon é Colin meuniére MSC é au Boursin é .- provencale é moutarde

RGti de dinde moutarde
a l'ancienne

Déclinaison sans porc

A,

, . , ok Haricots verts BIO ail et [ ba . . ) L, L
Purée de pois cassés persil AB é Plat complet Q Petits pois BIO AB Q Lentilles BIO cuisinées AB @
Pommes vapeur bk -

quartier é Blé pilaf é

Agd \r b gk Petit suisse nature et g d
Camembert BIO Emmental BIO AB é dosette de sucre Q

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

Blchette lait mélange Mimolette

dosette de sucre

L %3
B
A T
Fruit frais BIO Salade de fruits frais ‘@‘ Fruit frais BIO AB é Yaourt nature BIO et AB"@‘ Gateau au chocolat ‘@‘
AB

DESSERT

Pate a tartiner sans Croissant boulangerie . .
huile de palme Palet breton LOCALE Confiture Abricot Edam
LES GOUTERS
Purée de fruit du jour Purée de fruit du jour Purée de fruit du jour Fruit PAIN Local
PAIN Local PAIN Local / Micropain
doux
Produit de saison : bad .
Plat contenant du porc é Menu maternelle LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique @ Préparé dans notre cuisine

g“:% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : CLP94

’

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, greves,...)



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

(& Produit Label Rouge
72

| MARDI |

Velouté de légumes
maison

Fromage rapé

MERCREDI
&

Carottes rapées nature

Chou blanc nature

CHARENTON LE PONT

Semaine du 30/11 au 06/12

VENDREDI

Sauté de veau sauce

Curry de poisson MSC

‘@‘

Poulet roti LNA FR

Pavé de lieu frais sauce

Gratin montagnard

tomate a l'indienne sauce du jour tomate
Citron BIO
Frites ‘6‘ Coquillettes ‘@‘ Poélée asiatique ‘@‘ Semoule HVE ‘@‘ Salade verte ‘@‘
Petits pois carottes ‘@‘ Riz nature ‘@. Brocolis ‘@‘

Yaourt nature BIO et
dosette de sucre

Fruit frais

s

Fruit frais BIO

Tomme noire

Pont I'évéque AOP

Petit suisse nature et
dosette de sucre

‘@‘

Fruit frais BIO

D
Oe
g

Blchette de cheévre

BIO AB‘“@.

Bleu de Bresse

Gateau au yaourt

Saint paulin
Purée de fruit du jour

PAIN

Galette St Michel

Yaourt nature BIO et L
dosette de sucre AB

Purée de fruit

Barre de chocolat
Lait

Fruit

PAIN / microbeurre

doux

Madeleines

Fromage blanc nature et
dosette de sucre

Purée de fruit

Confiture fraise
Lait

Fruit

PAIN / microbeurre

doux

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

@ Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

w Menu maternelle

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, greves,...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : CLP94




