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Semaine du 22 au 26/11/2021 Semaine du 29/11 au 03/12/2021 

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi    Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Œuf dur 
mayonnaise 

Scarole Radis + 
beurre 

Tarte aux 
poireaux 

Chou rouge  Carottes 
râpées 

Betteraves Crêpe à 
l’emmental 

Salade 
d’endives 

Salade 
iceberg 

Filet de colin 
sauce 

béarnaise 

Roulé au 
fromage 

Galette 
panée de 

pois et 
légumes 

Pavé de colin 
gratiné au 
fromage 

Quenelles de 
brochet 
sauce 

indienne 

 Falafels fève 
menthe et 
coriandre 

Lentilles 
tomatées 

Omelette Moules sauce 
tandoori 

Poisson 
blanc pané 

Riz Panachés de 
haricots 

beurre et 
plats  

Torsades Julienne de 
légumes 

(Carotte, céleri, 
courgette) 

Blé  Chou-fleur Coquillettes 
+ Emmental 

râpé 

Haricots 
verts 

Semoule Printanière 
de légumes 

(Petit pois, carotte, 
pomme de terre) 

Camembert  Fromage  

frais fruité 
Saint paulin Yaourt  Fraidou  Yaourt  

aromatisé 
Overnat Fromage 

frais  
Gouda Fromage ail et 

fines herbes  

Pomme Mini choux 
pâtissiers à la 

vanille 

Compote 
pomme ananas 

Clémentines Novly 
caramel 

 Tarte flan Clémentines Poire Compote de 
pomme 

Novly 
chocolat 

           

 

Semaine du 06 au 10/12/2021 Semaine du 13 au 17/12/2021 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi    Lundi Mardi Mercredi FIN D’ANNEE Vendredi 

Salade 
bulgare 

Salade 
coleslaw 

Salade mixte Taboulé Céleri 
rémoulade 

 Crêpe à 
l’emmental 

Scarole Salade napoli 
(Tortis 3 couleurs, 

maïs, tomate) 

Carottes 
râpées 

Hoki saveur 
citron MSC 

sauce beurre 
blanc 

Boulettes de 
soja sauce 
moutarde 

cannelle miel 

Colin 
d’Alaska 
meunière 

Œuf dur 
sauce aurore 

Parmentier 
de poisson 

blanc  

 Nuggets de 
blé 

Tajine de 
haricots blancs 

végétarien 
(h.blancs, carottes, 

tomate, sauce tajine) 

Paupiette de 
saumon sauce 

aneth 

Filet de hoki 
pané  

Pâtes de 
couleur 

Riz Brocolis Carottes _  Haricots 
beurre 

Boulghour Petits pois Ratatouille/ 
torsades 

Les fripons  Brie  Fromage  

frais fruité 

Yaourt  Hollandette  Cotentin  Coulommiers Vache picon 

 

Tome py  

Clémentines Flan nappé 
caramel 

Dolcetto 
cacao 

Kaki Compote 
pomme 
abricot 

 Pomme Yaourt aux 
fruits mixés 

Banane 

 

Compote 
pomme 
vanille 

           

 

           
* plat à base de porc et son substitut (*) 

Menus sous réserve  
d’approvisionnement fournisseurs 

 

Produit de 
la semaine 


