CANICULE, FORTES CHALEURS
LES BONS REFLEXES

Boire régulierement N

de l'eau, rester au frais, * @

fermer les volets
et fenetres de jour

&) &

Eviter I'alcool Manger suffisamment ~ Se mouiller lecorps ~ Donner et prendre des
nouvelles de ses proches

e ) 5 .
Continuer O y
a respecter les métre
gestes barriere

contre
la COVID-19 Se laver régulierement  Porter un masque  Respecter les distances
les mains d'un metre

S'inscrire auprés de votre mairie pour étre contacté
de maniére réguliere par téléphone

EN CAS D'URGENCE, APPELERLE15
POUR PLUS D'INFORMATIONS :

0 800 06 66 66
E (appel gratuit entre Sh et 19h

PREFET

SEINE:MARNE DE SEINE-ET-MARNE depuis un poste fixe)

LE DEPARTEMENT




